
 

 

 

70% van de dementiepatiënten lijdt aan slapeloosheid! 

 

Al na 10 minuten rustig liggen verliezen dementiepatiënten hun oriëntatievermogen. Ze 

worden regelmatig wakker en verwisselen dikwijls de nacht met de dag. 

 

De patiënten worden angstig. Slapeloze en onrustige nachten zijn het gevolg. Ook 

gedurende de dag kan slapeloosheid leiden tot onverschilligheid en agressiviteit.  

 

Daarnaast is ook voor familieleden de nacht een extra grote belasting. Ze zoeken vaak 

tevergeefs naar rust en zijn overdag extreem vermoeid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dit bewegingsbed, gebaseerd op MiS Micro-Stimulatie®, zet elke kleine beweging, zelfs 

de beweging van het ademen, om in microkleine tegenbewegingen. De patiënt verkrijgt 

meer oriëntatie, voelt zich veilig en geborgen. De nachtrust wordt weer als prettig 

ervaren en zorgt voor meer ontspanning. Hierdoor zal ook de zin in dagactiviteiten weer 

toenemen. Deze verbetering zal ook familieleden, verpleging en verzorging weer 

ontlasten. 

 

 

 

 

ThevoVital 
 

 Ondersteunt de nachtrust van dementiepatiënten  

 Ondersteunt de verpleging en/of verzorging 

 Stimuleert het deelnemen aan dagactiviteiten 

 

 

 

  

   



             

 

 

 

 

 
ThevoVital, het bewegingsbed bij Dementie, ontvangt 

 

AGR 

Waarborgcertificaat 
 

Slecht slapen, slecht in slaap komen, slechte nachtrust en regelmatig ’s nachts 

wakker liggen, het is een probleem bij ongeveer 20% van alle volwassenen. 

Met het verstrijken der jaren wordt dit alleen maar erger. Een slecht humeur, 

verminderde efficiëntie, concentratieproblemen zijn slechts enkele gevolgen. 

Dikwijls komen daar ook nog rugklachten bij, veroorzaakt door een slechte 

lighouding. 

 

Nog duidelijker is dit probleem bij mensen met dementie. Al na ongeveer 10 

minuten rustig liggen verliezen zij hun oriëntatie vermogen. Zij worden 

regelmatig wakker en verwisselen dikwijls de nacht met de dag. Deze 

dramatische gevolgen blijven ook voor hun naasten niet onopgemerkt. Ook voor 

hen is de nacht een extra zware belasting, waarin ze vaak tevergeefs naar rust 

zoeken. Veel familieleden van mensen met dementie zijn gedurende de dag 

extreem vermoeid en niet uitgerust. 

 

Een veelbelovende nieuwe ontwikkeling ter ondersteuning bij het slapen is 

onlangs met  het waarborgstempel Aktion Gesunder Rücken gecertificeerd; 

ThevoVital. Dit bewegingsmatras, ontwikkeld door de fa. Thomashilfen, draagt 

bij aan het verbeteren van nachtrust bij mensen met dementie. Het werkt op 

basis van Mis Micro- Stimulatie en ondersteunt en vergemakkelijkt de 

waarnemingen in bed. 

Hierdoor zal het dag/nacht ritme verbeteren. En deze verbetering zal ook de 

familieleden weer ontlasten; zij kunnen ’s nachts weer krachten verzamelen 

voor de volgende dag. 

 

Op het eerste gezicht ziet het ThevoVital bewegingsmatras er heel normaal uit.  

Maar binnenin zijn speciale vleugelveren verwerkt, die zorgen voor 

ondersteuning van de lichaamsbewegingen, voor een optimale lighouding en 

optimaal comfort. Het ThevoVital bewegingsmatras kan eenvoudig op elk bed of 

inlegraam worden geplaatst. Het behoeft geen uitgebreide instructie. 

 

Met het uitreiken van dit waarborgstempel stelt de AGR tevens de 

rugondersteunende werking van het ThevoVital bewegingsmatras vast. Een 

verdere aanwijzing dat dit ThevoVital bewegingsmatras een veelbelovende 

ontwikkeling is voor mensen met dementie en hun naasten, een ware hulp in de 

strijd tegen slaapstoornissen. 
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